
 

★中学校への入学を心待ちにしている皆さんへ★ 

 新型コロナウイルスを恨んでも何も解決しないので，それよりも気持ちを前向きに，

明るく楽しく生活することを心がけたほうが，みんなの幸せにつながります。学校再開

までの間，少しでもみんなが幸せに過ごせるといいですね(@^^)/~~~ 

『笑顔で過ごす』 

 もうこれが一番！！自粛やステイホーム，テレワークなどで人と触れ合うことが少な

いので，気持ちが沈みがちです。だから，家の中や家族の間で笑顔でいる時間を増やし

ましょう。みんなで同じテレビや映画を見て笑い合うのもオーケー，散歩やジョギング

だって大切，テレビゲームで対戦したり，バーベキューしたりポップコーン作ったり，

同じ場で笑顔のもとになることがあれば，それを大切にしたいですね。 

『家族を笑顔にする』 

 みんなで笑顔になることは大切ですが，時間のある中学生なので，ここはひとつ家族

の笑顔を創り出すことにチャレンジするのもいいですね。玄関掃除しちゃってみる，夕

飯に挑戦しちゃってみる，洗濯物たたんじゃってみる，普段あまりしないことをしてみ

ると，家族のおどろく顔と笑顔が見られます。夕飯だって楽勝メニューたくさんありま

すよ。焼肉（肉を焼くだけ，あとキャベツ千切りあれば完璧），うどん（ビミサンと野菜

があれば楽勝），野菜カレー（レトルトいいのありますよ。野菜をチンすればあっという

間），など，たとえ失敗してもこれらのメニューは大変なことにはなりません(*^^)v 

★まあ，学校からの通知なので学習らしいことも少しは・・・★ 

 そうは言っても，時間はたっぷりあるので，その時間を何に使ったらよいのかも考え

てみましょう。 

『計画的に勉強する』・・実はもしかしたらこれが家族の笑顔にもつながっちゃったりも

します。このへんは学校からの課題を使って上手くやりくりしてください。 

『生きていることを実感する』・・「何言ってるの！」と思いました？実は生きていると

いうことは，いろいろ感じることなのです。「最近風が強いなぁ！」「夏の空は青いな

ぁ！」「おおっカエルの鳴き声がたくさん！」・・でもこれってなぜですか？説明できま

すか？学ぶということの究極の目的は，自分の周りにある課題を解決していくことで，

よりよい生活を生み出すことなのです。どんな疑問でも課題でもオーケー。自分でひと

つずつクリアしてみると，また世の中が広がり自分の知識が深まります。 

 そして最後に。自分が感じたことをアウトプットする。つまり家族や誰かに話してみ

る。絵にする，図にする，まとめる。こうすることで，より自分の知識になったり，さ

らに深い疑問になったりするのです。実はこれが“学びの極意”なんですよ。大切なこ

とを最後にサラッと言いました。ぜひ，まだまだ続くゆったり時間を大切に(^.^)/~~~ 
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天気の良い日は縁側で昼寝をし

たい川崎先生。気持ちいい～♪ 


